
   
 

Iom Kipur 
Introdução 
 
Os Dez Dias de Penitência culminam com Iom Kipur, o Dia do Julgamento. 
Observado no décimo dia de Tishrei com o dia mais sagrado do calendário 
judaico, 
ficou conhecido como Shabat Shabaton, o Sábado de todos os Sábados. 
 
Origem 
 
"E será um estatuto para sempre, entre vocês, que no sétimo mês, no 
décimo dia do mês, vocês deverão afligir suas almas, e não farão nenhuma 
forma de trabalho... Pois nesse dia, o julgamento será feito sobre vós, para 
limpar-vos de todos os seus pecados, vocês deverão estar limpos perante o 
Senhor. é um Shabat de descanso solene sobre 
vós..." 
(Levítico 16:29-31) 
 
 
"Vocês deverão afligir suas almas" é interpretado como dever de se abster de 
qualquer comida e bebida, através do jejum, neste dia. 
 
Observância 
 
A véspera de Iom Kipur, considerada um dia semi-santo, traz sentimentos mistos 
de alegria e solenidade. 
 
Este dia é marcado por generosas doações: o dinheiro usado na cerimônia de 
kaparot, remanescente das oferendas nos tempos do Templo, é doado para a 
caridade. Kearot (pratos) são colocados na sinagoga, como lembrete da 
assembléia de congregantes nos serviços vespertinos, já coberto com os Talitot 
(mantos de oração). 
 
Neste período, o perdão é buscado daqueles que possamos ter magoado ou 
ferido, tanto propositalmente quando inadvertidamente, e a paz deve ser 
estabelecida entre as partes. 
 
A refeição anterior ao jejum é festiva. Ao terminá-la, o pai, ou os pais, abençoam 
seus filhos. 
 
Uma vela de memória é acendida para durar as 24 horas do jejum, em memória 
aos já partidos. 
 
Na sinagoga, é apropriado que os homens vistam-se com seus Kittel (vestimenta 



   
 

longa branca), com o talit como símbolo de pureza. Mulheres também costumam 
vestir-se de branco. 
 
Serviços 
 
Kol Nidrei 
 
 
O Kol Nidrei ("Todos as Promessas") é cantado no início do serviço da véspera 
de Iom Kipur. É um pedido de perdão formal por todas as promessas não 
cumpridas - especialmente aquelas feitas com força emocional - e portanto deve 
liberar a pessoa de suas promessas não cumpridas ou por negligência ou por 
esquecimento. 
 
Esta absolvição das promessas se referem apenas as que o indivíduo fez 
para consigo mesmo, e dizem respeito apenas a sua consciência e o julgamento 
celestial. 
 
Nenhum juramento ou promessa envolvendo outra pessoa, corte ou comunidade 
é incluida no Kol Nidrei 
 
 
Rezas de Penitência 
 
 
Pedidos de perdão por seus pecados constituem a maior parte do ritual do dia. 
 
Nos VIDUI ("Confissões"), pecados que o indivíduo pode ou não ter cometido 
são enumerados, sendo feitas por todo o Povo de Israel. 
 
 
Além disso, de acordo com a tradição judaica, uma pessoa não é perdoada no 
Dia do Julgamento pelos pecados cometidos contra seu semelhante, a não ser 
que a pessoa se dirija diretamente aos envolvidos, para retificar a situação. 
 
Yizkor 
 
Serviços memoriais são conduzidos em memórias aos parentes mortos. 
 
Neilá 
 
Constitui o término do serviço do dia de Iom Kipur, e é repleto de solenidade 
e força. A Arca Sagrada permanece aberta ao longo deste serviço, e o dia santo 
termina com o toque do Shofat. 


